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Wie ben ik? 
Allround communicatieprofessional, een enthousiaste, 
ervaren woordvoerder met een stevige journalistieke 
achtergrond. Ik geniet van de dagelijkse (nieuws-)druk in 
mijn werk. Kan snel schakelen, overzie de verschillende 
belangen en breng daar scherp strategisch advies over 
uit aan bestuurders en organisaties. 

 
Als woordvoerder en communicatieadviseur weet ik 
complexe onderwerpen snel te doorgronden en te 
vertalen in heldere boodschappen. Door mijn journalistieke 
achtergrond ben ik in staat heldere teksten te maken 
voor persberichten, speeches, achtergrondartikelen 
en communicatieplannen. 

Kernkwaliteiten 
– Woordvoering 
– Persvoorlichting 
– Crisiscommunicatie 
– Politiek-strategische advisering 
– Communicatieadvies 
– Mediatrainingen 
– Publiciteitcampagnes 
– Tekstschrijven 

 
 

Talen 
– Nederlands Moedertaal 
– Engels Uitstekend 

WOONPLAATS 

       Wemeldinge 
L E E F T I J D 

45 jaar 
N A T I O N A L I T E I T 

Nederlandse 
– Duits Redelijk 
– Italiaans Redelijk
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FEB 22 – HEDEN 

Eigenaar Communicatiebureau 
AtotZegers Communicatie 

 
• (Interim-)Woordvoering 
• Crisiscommunicatie 
• Strategisch advies 
• Mediastrategie 

 
 
      

Opdrachtgevers: 
 
- Gemeente Midden Delfland 

Woordvoerder a.i.  
Juni 2025 – Oktober 2025 

- Centraal Orgaan opvang 
Asielzoekers (COA), Woordvoerder 
a.i. 
November 2023 – Mei 2025 
 

- Onderzoeksraad voor Veiligheid 
(OVV), Woordvoerder a.i. 
Juni 2023 – Oktober 2023 
 

- Inspectie Leefomgeving en 
Transport (ILT), Woordvoerder a.i.   
Dec 2022 – April 2023 

 
-    Gemeente Zeist, Persvoorlichter a.i. 

Sept 2022 – Dec 2022  
 

- Rijksvastgoedbedrijf, Woordvoerder 
a.i. 
Jun 2022 – Aug 2022 
 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
• Publiciteitscampagnes 
• Mediatrainingen 
• Tekstschrijven 

 
Utrecht 
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JAN 19 – JAN 22 

 VVD 
Tweede Kamerfractie 

 

Dagelijkse woordvoering, 24/7 over breed scala aan onderwerpen die politieke besluitvorming raken 
Politiek-strategische advisering aan Tweede Kamerleden 
Begeleiden van Kamerleden bij mediaoptredens 

 
 

 
 

 
 

Begeleiding kandidaten tijdens verkiezingscampagnes 
Advies Kamerleden in omgang met externe organisaties 

 
WEBSITE: www.vvd.nl 

SEP 18 – DEC 18 

 Woordvoerder 
UWV 

 

Woordvoering over diverse (arbeidsmarkt-)onderwerpen. 
 

 
Begeleiding bij mediaoptredens 

 
WEBSITE: www.uwv.nl 
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SEPT 11 – FEB 17 

Senior Woordvoerder 
Federatie Nederlandse Vakbeweging (FNV) 

Woerden 

 
• Dagelijkse woordvoering voor voorzitter en hoofdbestuur FNV 
• Dagelijkse woordvoering over diverse onderwerpen, o.a. Arbeidsmarkt, pensioenen, zorg (hoofddossiers), 

bestuurs- en verenigingszaken, sociaal akkoord 
• (Interne) Communicatie naar leden en bonden, binnen en buiten de FNV-werkorganisatie 
• Corporate Communicatie, bewaken imago FNV en FNV-bonden 
• Crisiscommunicatie 
• Mediatrainingen 
• Opzetten en uitwerken van media- en publiekscampagnes 
• Adviseren van FNV-medewerkers in contacten met pers en publiek 
• Begeleiding bij publieke optredens 
• Advisering bestuurders in omgang met externe organisaties 
• Schrijven speeches/teksten bij publieke optredens en Tweede Kamerdebatten 

 
WEBSITE: www.fnv.nl 

AUG 17 – SEP 18 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
WEBSITE: www.umcutrecht.nl 

 

     
Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond (KNVB) 

Zeist 

 
 

Public affairs van de KNVB 
 

 
 
WEBSITE: www.knvb.nl 
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JAN 07 – JUL 07 

Nieuwsredacteur 
 

 

Schrijven van nieuwsartikelen voor opdrachtgevers 
Plaatsen van artikelen in CMS en updaten met laatste 
ontwikkelingen 
Contact houden met diverse afnemers, zoals website 

 

www.novumnieuws.nl 

JAN 03 – DEC 06 

Journalist 
BNDeStem – Regionaal Dagblad 

 

Verslaggever voor verschillende nieuwsafdelingen van 
de krant 
Schrijven van nieuws- en achtergrondartikelen 

www.bndestem.nl 

JUL 08 – NOV 09 Sydney, Australië 

  Australië 
 

 
dagbladen van de GPD (Geassocieerde PersDiensten), 

 
Verslaan van nieuws voor actualiteitenprogramma 
EénVandaag, eigen productie 

www.eenvandaag.nl / www.gpd.nl 

 

Verslaggever 
 

Sydney, Australië 

Engelstalige nieuwsartikelen en achtergrondverhalen 
voor uitgaven van lokale kranten in Sydney; Bondi View, 
City News en City Hub 

www.altmedia.net.au 

JAN 09 – JUL 09 

  
Australie.nl 

Sydney, Australië 

Columns over het leven in Australië 

www.australie.nl 

DEC 09 – SEPT 11 

 Communicatie 
Journalistiek  Communicatiebureau 

 

van webcontent en andere communicatiemiddelen voor 
 

Freelance journalist voor radio, tv en dagbladen 
Mediatrainingen aan bedrijven en personen 

 
Enkele Opdrachtgevers: 
KNVB / KRO / WEA Accountants / Synsation / 
BNDeStem 

www.knvb.nl / www.radio4.nl / www.wea.nl / 
www.synsation.nl / www.bndestem.nl 

OKT 10 – MRT 11 Zeist 

   
Koninklijke Nederlandse Voetbal Bond (KNVB) 

 
 

 

 

WEBSITE: www.knvb.nl 

JUL 07 – JUL 08  

   
International online news agency Zoom.in 
 

Verslaan van actuele, internationale en nationale 
nieuwsgebeurtenissen voor persbureau Novum Nieuws, 
video-afdeling Zoom.in 
Eindredactie en montage van nieuwsitems 

www.zoomin.tv 
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AUG 08 – JUL 09 

Master of Media Practice 
University of Sydney 

Links: 
https://sydney.edu.au 

 
 
 

1999 – 2004 

Bachelor in Journalism 
Afstudeerrichting:  Televisie 
Fontys Hogeschool voor Journalistiek 

Links: 
https://fontys.nl/journalistiek 

Sydney, Australië 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tilburg 


